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KINE FRANCE PREVENTION

KFP, fondé en 1993 regroupe des associa-
tions départementales, régionales et des
adhérents directs avec plus de 400 kiné-
si-préventeurs intervenant chaque année
en France et plus de 900 professionnels
formés a nos démarches.

Notre conseil scientifique organise des
congres biennaux pour diffuser et réguler
nos pratiques

CONTEXTE

La moitié des accidents de travail et les
34 des maladies professionnelles
concernent [l'appareil locomoteur. Le
risque physique, les TMS et la pénibilité
sont donc une préoccupation majeure
dans de nombreux secteurs d'activité.

Kiné France Prévention propose aux res-
ponsables des entreprise confro ntés a
ces problématiques, des interventions
PAMAL (Prévention des Accidents et Ma-
ladies de I’Appareil Locomoteur) desti-
nées a dépister et réduire les facteurs de
risques individuels et environnementaux.
Ces actions impliquent les managers et
les salariés dans une démarche d'amélio-
ration des situations a risque et des pra-
tiques professionnelles. Les évaluations
de ces actions montrent une réelle appli-
cation des acquis et des bénéfices du
rables (mieux étre au travail, réduction
des ATMP..).
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@ OBJECTIF

Permettre aux participants de préser-
ver leur capital santé locomoteur,
d’améliorer leur qualité de vie au tra-
vail et leurs pratiques profession-
nelles. Permettre a ’'empoyeur de reé-
duire le risque physique et la pénibi-
lité par une amélioration des situa-
tions a risque.

PRESENTATION EN CSSCT

Définition et validation conjointe des
objectifs, de la meéthodologie, du
contenu de l’action, réponses aux
questions.

REUNION D’'INFORMATION

Présenter l’'action aux agents et les
inciter a s’inscrire aux formations
pour conserver une participation né-
cessairement volontaire.

VISITE PREPARATOIRE

Entretien avec les responsables, RH et
médecin du travail, suivi d'une visite
d’observation sur chantier et d’analyse
des activités professionnelles pré-
sentes avec prise de vues.

BILANS INDIVIDUEL

Evaluation notamment des antécé-
dents, des attentes, des représenta-
tions, des facteurs de risques person-
nels, des capacités physiques, des sa-
voirs faires. Passage au poste de
chaque participant, évaluation des
contraintes et de l'installation.
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INTERVENANT

Kinésithérapeutes et formateurs PAMAL
certifies par le Conseil Scientifique de
Kiné France Prévention.

FORMATION

Idéalement 3 a 4 demi-journées meélant
formation et action de formation en situa-
tion de travail pour identifier et réduire les
contraintes. Ajustements personnalisés,
éducation posturo-gestuelle, et objectifs
précis de mise en application entre les
seéances.

RESTITUTION ET SUIVI

Restitution en présence des respon-
sables, suivi a distance, recyclages, et
formation d’animateurs ou référents par
Kiné France Prévention pour prendre le
relai.
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