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 TRAVAIL SUR ORDINATEUR PORTABLE 
 
L’utilisation prolongée d’écrans intégrés directement au clavier, comme c’est le cas 
pour les ordinateurs portables, est inadaptée et ne permet pas de respecter les 
principes généraux d’aménagement d’un poste de travail avec écran.

Ainsi, il faut privilégier la connexion de l’ordinateur portable à une station 
d’accueil reliée à un écran, à un clavier et à un dispositif de pointage externe 
afin de recréer un poste de travail similaire à celui d’un ordinateur fixe. 

En cas d’impossibilité de relier l’ordinateur portable à un écran externe, il est conseillé 
de rehausser l’ordinateur afin de placer le haut de l’écran à hauteur des yeux, sans 
oublier de compléter l’équipement avec un clavier déporté et une souris.



FICHE SANTÉ TRAVAIL - TRAVAIL SUR ORDINATEUR PORTABLE ET ÉCRAN MULTIPLES

CDG13 Pôle Santé n Avril 2024  n www.cdg13.com

 TRAVAIL SUR PLUSIEURS ÉCRANS 
 
 
Si l’agent travaille sur plusieurs écrans, il est conseillé d’utiliser des écrans de 
mêmes dimensions et caractéristiques d’affichage (résolution, luminosité, 
contraste…) et de les installer à la même distance par rapport aux yeux. 

Si la profondeur du bureau ne permet pas le respect des angles de vision recommandés 
(entre 30° et -30°), l’utilisation de bras articulés est à privilégier.

En pratique, l’aménagement dépend du nombre d’écrans utilisés et de la fréquence 
d’utilisation de ces écrans :

   Si l’agent travaille sur deux écrans et que l’un est beaucoup plus 
consulté que l’autre : il convient de placer l’écran le plus consulté face à 
l’agent et l’autre légèrement de côté (en respectant un angle de 30° entre 
les deux écrans).

   Si les deux écrans sont consultés autant l’un que l’autre : ils devront 
être placés côte à côte devant l’agent. De plus, si les deux écrans ne font 
qu’un du point de vue de l’affichage, il peut être utile d’augmenter la vitesse 
de déplacement du curseur d’un écran à l’autre.

   Si l’agent travaille sur trois écrans : il convient de les accoler en arc de 
cercle pour permettre une distance œil-écran homogène.

   Si l’agent travaille avec un ordinateur portable : il faut rehausser l’écran 
avec un support adapté et placer ensuite l’écran en tenant compte des 
recommandations précédentes.


